
PROGRAMMA DEL CORSO DI MANIPOLAZIONE FASCIALE II LI VELLO 
 

I fine settimana 
 
Venerdì LEZIONE TIPO  DURATA DOCENTE 

9.00 – 9.30 Introduzione al  corso Lezione 
frontale – A2 

0,30 ORA Pedrelli 

9.30 – 11.00 Discussione. Analisi dei casi clinici fatti dagli 
allievi. 

Presentazio
ne e 
discussione 
– B2 

1,30 ORA Pedrelli 

11.00 – 11.30 PAUSA    

11.30 – 13.30 Verifiche motorie e palpatorie comparative dei CC 
del tronco.  

Lavoro a 
piccoli 
gruppi – C3 

2 ORE Pedrelli 

13.30 – 14.30 PRANZO    

14.30 – 16.30 Verifiche motorie e palpatorie comparative dei CC 
dell'arto inferiore. 

Lavoro a 
piccoli 
gruppi – C3 

2 ORE Ramilli 

16.30  - 17.00  PAUSA    

17.00 – 19.00 Verifiche motorie e palpatorie comparative dei CC 
dell'arto superiore. 

Lavoro a 
piccoli 
gruppi – C3 

2 ORE Pedrelli 

 
 
Sabato LEZIONE TIPO  DURATA DOCENTE 

9.00 – 11.00 Le traiettorie intermedie e le diagonali 
Anatomia e fisiologia delle diagonali mf 

Frontale – 
A2 

2 ORE Ramilli 

11.00 – 11.30  PAUSA    

11.30 – 13.30 Manipolazione e Mobilizzazione della Fascia Frontale – 
A2 

2 ORE Pedrelli 

13.30 – 14.30  PRANZO    

14.30 – 16.30 La diagonale mf di RE-LA  Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Ramilli 

16.30  - 17.00  PAUSA    

17.00 – 19.00 La diagonale mf di RE-ME Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Pedrelli 

 
 
 



Domenica LEZIONE TIPO  DURATA DOCENTE 

9.00 – 11.00 Come si compila la cartella per le diagonali e le 
spirali. Esempi. 

Dimostrazion
e tecnica 
senza 
esecuzione – 
B1 

2 ORE Ramilli 

11.00 – 11.30  PAUSA    

11.30 – 13.30 La diagonale mf di AN-LA  Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Ramilli 

13.30 – 14.30  PRANZO    

14.30 – 16.30 La diagonale mf di AN-ME Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Pedrelli 

16.30  - 17.00  PAUSA    

17.00 – 19.00 Questionario ECM 
 

Frontale – A2 2 ORE Pedrelli 

 

II fine settimana 
 
Venerdì LEZIONE TIPO  DURAT

A 
DOCENTE 

9.00 – 11.00 Introduzione al corso Frontale A2 0,30 
ORA 

Ramilli 

9.30 – 11.00 Anatomia e fisiologia delle spirali miofasciali Presentazion
e discussione 
– B2 

1,30 
ORA 

Ramilli 

11.00 – 11.30 PAUSA    

11.30 – 13.30 Manipolazione delle Spirali Miofasciali 
Parallelismo MF-Agopuntura 

Frontale A2 2 ORE Pedrelli 

13.30 – 14.30 PRANZO    

14.30 – 16.30 Spirale di AN-LA  tronco e arti. Esercitazione. Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Ramilli 

16.30  - 17.00  PAUSA    

17.00 – 19.00 Spirale di RE-ME  tronco e arti. Esercitazione. Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Pedrelli 

 
 
 



Sabato LEZIONE TIPO  DURAT
A 

DOCENTE 

9.00 – 11.00 Spirale di RE-LA  tronco e arti. Esercitazione. Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Ramilli 

11.00 – 11.30  PAUSA    

11.30 – 13.30 Spirale di AN-ME  tronco e arti. Esercitazione. Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Pedrelli 

13.30 – 14.30  PRANZO    

14.30 – 16.30 Trattamento di un caso clinico (docenti). Role playing 
– C2 

2 ORE Ramilli 

16.30  - 17.00  PAUSA    

17.00 – 19.00 Compilazione della Cartella e trattamento di casi 
clinici (allievi). 

Esecuzione 
diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti –
C1 

2 ORE Ramilli 
Pedrelli 

 
Domenica LEZIONE TIPO  DURAT

A 
DOCENTE 

9.00 – 11.00 Discussione dei casi clinici fatti dagli allievi. Presentazion
e e 
discussione 

2 ORE Ramilli 
Pedrelli 

11.00 – 11.30  PAUSA    

11.30 – 13.30 Trattamento di un caso clinico (docenti). Role playing 
– C2 

2 ORE Ramilli 

13.30 – 14.30  PRANZO    

14.30 – 16.30 L'evoluzione della motricità in relazione alla 
Fascia: dall'UMF alle spirali 

Frontale A2 2 ORE Pedrelli 

16.30  - 17.00  PAUSA    

17.00 – 19.00 Ripasso e prova scritta ECM 
 

Frontale A2 2 ORE Ramilli 

 
 
 
 
 
 
 



III fine settimana 
 
Sabato LEZIONE TIPO  DURAT

A 
DOCENTE 

9.00-9.30 Introduzione al  corso Lezione 
frontale – A2 

0,3 ORA Pedrellli 

9.00 – 11.00 Verifiche motorie/palpatorie comparative dei 
CC/CF del tronco 

Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

1,5 ORA Pedrelli 

11.00 – 11.30  PAUSA    

11.30 – 13.30 Trattamento di caso/i clinico/i esterno (docenti) Dimostrazion
e tecnica – 
B1 

2 ORE Ramilli 

13.30 – 14.30  PRANZO    

14.30 – 16.30 Verifiche motorie/palpatorie comparative dei 
CC/CF dell'AI 

Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Pedrelli 

16.30  - 17.00  PAUSA    

17.00 – 19.00 Suggerimenti e consigli per una buona 
fasciaterapia. Discussione. 

Presentazion
e e 
discussione 

2 ORE Pedrelli 

 
Domenica LEZIONE TIPO  DURAT

A 
DOCENTE 

9.00 – 11.00 Verifiche motorie/palpatorie comparative dei 
CC/CF dell'AS 

Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Pedrelli 

11.00 – 11.30  PAUSA    

11.30 – 13.30 Trattamento di caso/i clinico/i esterno/i (docenti) Dimostrazion
e tecnica – 
B1 

2 ORE Ramilli 

13.30 – 14.30  PRANZO    

14.30 – 16.30 Questionario ECM e prova pratica sull'intero 
corso. 

Lavoro a 
piccoli gruppi 
– C3 

2 ORE Pedrelli 

16.30  - 17.00  PAUSA    

17.00 – 19.00 Conclusione dei lavori. 
Consegna diplomi. 

Frontale –A2 2 ORE Ramilli 

 


